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Ενεργειακές/πνευματικές ασκήσεις από το 
andromedas.club 

 
Για την καταπολέμηση οικονομικών & αισθηματικών 

προβλημάτων αλλά και προβλημάτων υγείας και άλλων… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

[ΜΙΡΑΧ – Ενεργειακή άσκηση βελτίωσης 
αισθηματικής ζωής] 
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Το βιβλίο αυτό γράφτηκε για να προσφέρει απλόχερα βοήθεια. 
Αν επιθυμείς να κάνεις το ίδιο τότε στείλε αυτό το βιβλίο 
σε όλους όσους ενδιαφέρονται για τα περιεχόμενα του... 

 
 
 

Λύσε τα προβλήματα σου με τις πανίσχυρες ενεργειακές 
ασκήσεις του andromedas.club – Κάνε κλικ: 

 
www.andromedas.club  
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Γνωρίζεις ποιά είναι η κατάλληλη ημέρα και ώρα 
για να κάνεις τις ενεργειακές ασκήσεις; Όλες οι 
ώρες δεν είναι ίδιες! Έχουμε έναν οδηγό που θα σε 
βοηθήσει να επιλέγεις την κατάλληλη ημέρα και ώρα 
για κάθε πνευματική εργασία. Κάνε κλικ για να 
μάθεις περισσότερα: 
 

Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 
 
 
 

http://www.andromedas.club/
https://andromedas.club/%ce%b1%ce%bb%ce%bc%ce%ac%cf%87/
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
 

Με τη βοήθεια αυτής της ενεργειακής άσκησης 
μπορείς να βελτιώσεις την αισθηματική σου ζωή 
αρκεί να έχεις πίστη στον εαυτό σου και στον Θεό. 
 
Θεωρούμε ότι για να διαβάζεις αυτές τις γραμμές, 
δεν ζεις την τέλεια αισθηματική ζωή που 
επιθυμούσες πάντα.... 
 
Προτείνεται να αφήσεις να σε «παρασύρει» η άσκηση 
σε εκείνη την «ροή» όπου ζεις μια τέλεια 
αισθηματική ζωή. 
 
Με αυτό εννοούμε να αρχίσεις να το πιστεύεις πριν 
ακόμα συμβεί. Και να κάνεις σκέψεις, να πλάθεις 
σκηνές με το μυαλό σου, όπου ζεις αυτό που 
επιθυμείς να ζήσεις... 
 
Αν το κάνεις αυτό, προσελκύεις αυτόματα αυτές τις 
καταστάσεις στη ζωή σου... Είναι αυτό που λένε 
ότι η θετική σκέψη κάνει θαύματα! 
 
Ας περάσουμε όμως στην άσκηση που απευθύνεται 
κυρίως σε άτομα πληγωμένα στα αισθηματικά. Η 
άσκηση αποτελεί ένα «πνευματικό γιατροσόφι» για 
να ξεφύγεις από την αισθηματική μιζέρια.... 
αρκεί .... να το πιστέψεις! 
 
 
Πριν εκτελέσεις την παρούσα ενεργειακή άσκηση 
προτείνεται να δοκιμάσεις την άλλη άσκηση (ΜΙΡΑΧ 
– ΒΗΜΑ 1: Καθαρισμός από τα υπολλείμματα του 
παρελθόντος) που υπάρχει στο andromedas.club και 
δίνεται και αυτή δωρεάν. 
 
Κάνε κλικ για να την «κατεβάσεις» αν δεν το έχεις 
κάνει ήδη: 
 

Μιράχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 
 
 
Μπορείς φυσικά να δοκιμάσεις και τις υπόλοιπες 
ασκήσεις βελτίωσης των αισθηματικών που υπάρχουν 
στη παραπάνω σελίδα... 
 

http://www.andromedas.club/
https://andromedas.club/%ce%bc%ce%b9%cf%81%ce%ac%cf%87/
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ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
 
Για αυτήν την άσκηση θα χρειαστείς: 
 

- Μια διπλή κόλλα αναφοράς (η ένα χαρτί από 
σημειωματάριο με γραμμές ώστε να μπορείς να 
γράψεις ομοιόμορφα) 

- Έναν απλό φάκελλο αλληλογραφίας 
- Έναν κόκκινο στυλό ή μαρκαδοράκι ή 

ξυλομπογιά 
- Το αγαπημένο σου κόκκινο κραγιόν (ισχύει 

μόνο για γυναίκες) 
- Το αγαπημένο σου άρωμα ή κολώνια 
- Μερικά πέταλα από κάποιο λουλούδι 

(Προτείνονται πέταλα τριαντάφυλλου, λογικά 
είναι εύκολο να τα βρεις) 

 
 
Αυτά! 
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Πριν περάσουμε στην εκτέλεση της άσκησης πρέπει 
να σου τονίσω το πόσο σημαντικό είναι να 
εξαγνίζεις (καθαγιάζεις) τα υλικά που 
χρησιμοποιείς για όλες τις πνευματικές σου 
διεργασίες (όχι μόνο για την παρούσα άσκηση)... 
 
Έτσι τα υλικά θα αποκτήσουν αποκλειστικά τη δική 
σου ενέργεια και την ευλογία του Αγίου Πνεύματος 
και η άσκηση θα έχει 100 φορές καλύτερα 
αποτελέσματα! 
 
 
 
Αν δεν ξέρεις πως να το κάνεις αυτό ή δεν έχεις 
κάποιον να ρωτήσεις, τότε έχουμε ετοιμάσει έναν 
μίνι οδηγό (σαν αυτόν που διαβάζεις τώρα) όπου 
παρουσιάζουμε βήμα προς βήμα έναν γνήσιο τρόπο 
καθαγιασμού αντικειμένων στο όνομα του Τριαδικού 
Θεού.  
 
Ο οδηγός βρίσκεται στη παρακάτω σελίδα, κάνε κλικ 
για να μεταβείς εκεί: 
 

Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 
 
 
 
 
Όποια και αν είναι η άποψη σου για τον καθαγιασμό 
των υλικών της άσκησης ή για τον Τριαδικό Θεό, θα 
πρέπει τουλάχιστον να ψηλαφήσεις τα υλικά πριν 
την εκτέλεση ώστε να αποκτήσουν την δική σου 
ενέργεια... 

 
 

http://www.andromedas.club/
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ΠΟΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 
 

Προτείνεται να συλλέξεις όλα τα υλικά και να τα 
έχεις έτοιμα πριν την εκτέλεση της ενεργειακής 
άσκησης. 
 
Λίγα λόγια τώρα για τη χρονική περίοδο που πρέπει 
να εκτελέσεις την άσκηση.  
 
Το καλύτερο θα ήταν να την κάνεις κάποια 
Παρασκευή βράδυ και σε φάση Πανσελήνου....... 
 
Και αυτό γιατί η Παρασκευή θεωρείται η ημέρα της 
Αγάπης, γιατί συνδέεται με τον πλανήτη Αφροδίτη.  
 
Όσο για τη φάση της πανσελήνου, είναι γνωστό ότι 
οι πράξεις μας κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης 
έχουν ιδιαίτερη βαρύτητα. 
 
Μπορείς να αρχίσεις να προετοιμάζεσαι για την 
άσκηση (π.χ. να συλλέξεις τα υλικά) κατά τη φάση 
του Νέου Φεγγαριού και να την εκτελέσεις την 
Παρασκευή που είναι πιο κοντά στη Πανσέληνο... 
 
Αν βρεις κάποια Πανσέληνο που να πέφτει Παρασκευή 
τότε ακόμα καλύτερα! 
 
Μερικοί διαφωνούν για την ημέρα και περίοδο 
εκτέλεσης της άσκησης. 
 
 
 
 
Η αλήθεια είναι ότι ο κάθε άνθρωπος θα πρέπει να 
μπορεί από μόνος του να προσδιορίζει πότε είναι η 
καλύτερη περίοδος για την εκτέλεση της 
οποιαδήποτε ενεργειακής άσκησης... 
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Για να σε βοηθήσουμε σε αυτό έχουμε ετοιμάσει 
έναν οδηγό (φυσικά σε μορφή PDF ebook όπως αυτό 
το βιβλίο) που σου δείχνει πως να επιλέγεις την 
κατάλληλη χρονική περίοδο για την κάθε πνευματική 
διεργασία... 
 
 
Ο οδηγός έχει γραφτεί με την έμπνευση και την 
Χάρη του Αγίου Πνεύματος. Μπορείς να τον βρεις 
στη παρακάτω σελίδα, ένα κλικ: 
 

Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 
 

http://www.andromedas.club/
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Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 
 
Αφού λοιπόν συλλέξεις όλα τα υλικά και βρεις την 
κατάλληλη ημερομηνία και ώρα μπορείς να περάσεις 
στην εκτέλεση... 
 
Σου προτείνουμε να αποσυρθείς στον προσωπικό σου 
χώρο και να χαλαρώσεις ή να διαλογιστείς πάνω σε 
θετικές σκέψεις για 5-10 λεπτά πριν περάσεις σε 
αυτή καθαυτή την άσκηση. 
 
Νιώσε την Θεία Παρουσία στον χώρο. Νιώσε και 
οραματίσου ότι έχεις την ικανότητα να βελτιώσεις 
την αισθηματική σου ζωή με τις επιλογές σου, τις 
ενέργειες σου και την δύναμη του Θεού! 
 

http://www.andromedas.club/
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Και ας περάσουμε στην άσκηση βήμα προς βήμα: 
 
 
[1] 
Πάρε τα υλικά και «καθαγίασε» τα ή άγγιξε τα με 
τα χέρια σου για μερικά λεπτά... 
 
[2] 
Γράψε στο χαρτί με το κόκκινο στυλό όλα τα 
χαρακτηριστικά που επιθυμείς να έχει ο ερωτικός 
σου σύντροφος. Επίσης γράψε πως επιθυμείς να 
είναι η ερωτική σου ζωή γενικότερα. 
 
[3] 
Ρίξε μερικές σταγόνες άρωμα στο χαρτί ή ψέκασε το 
αν το άρωμα είναι σε σπρέϊ. 
 
[4] 
Τώρα, δίπλωσε το χαρτί ώστε να χωράει μέσα στον 
φάκελλο και βάλτο μέσα. 
 
[5] 
Πάρε τα πέταλα λουλουδιού με το δεξί σου χέρι και 
καθώς τα κρατάς σφιχτά στη παλάμη σου, οραματίσου 
την τέλεια αισθηματική ζωή που επιθυμείς να έχεις. 
Κράτα αυτή τη σκηνή για λίγο (2 με 5 λεπτά το 
πολύ) 
 
[6] 
Έπειτα ρίξε τα πέταλα και αυτά μέσα στο φάκελλο 
(δεν είναι απαραίτητο να πέσουν όλα μέσα), και 
σφράγισε τον με ένα φιλί (ισχύει για τις γυναίκες 
μόνο)! Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να βάλεις το 
κραγιόν σου και να φιλήσεις τον φάκελλο 
σφραγίζοντας τον! Προσοχή μην σαλιώσεις τον 
φάκελλο και τον κλείσεις. Το φιλί σου σφραγίζει 
τον φάκελλο για αυτό να το δώσεις στο σωστό 
σημείο! 
 
 
Για τους άντρες: Ρίξε λίγο λυωμένο κερί πάνω στο 
σημείο όπου κλείνει ο φάκελος σαν να τον 
σφραγίζεις. Προσοχή μην σαλιώνεις το φάκελλο και 
μην τον σφραγίζεις με την κόλλα. Είπαμε, το φιλί 
και το κερί σφραγίζουν τον φάκελλο! 
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[7] 
Βάλε τον φάκελλο σε ένα ασφαλές σημείο (κατά 
προτίμηση στο Νότιο μέρος του σπιτιού σου) και 
μην τον ανοίξεις ποτέ ξανά (το εννοούμε) γιατί θα 
χαλάσεις την άσκηση!  
 
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Μην κάνεις την άσκηση για κάποιο 
συγκεκριμένο πρόσωπο γράφοντας για αυτό κατά τη 
διάρκεια της άσκησης. Η άσκηση πρέπει να 
αναφέρεται στην αισθηματική ζωή γενικότερα και 
όχι σε κάποιο πρόσωπο ειδικότερα, αλλιώς δεν θα 
λειτουργήσει! 
 
 
 
 
ΚΑΙ ΑΥΤΟ ΗΤΑΝ! 
 
 
Αν τα καταφέρεις και κάνεις αυτήν την ξεχωριστή 
ενεργειακή άσκηση τότε συγχαρητήρια για το θάρρος 
σου και το ανοιχτό σου μυαλό...! 
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Έχουμε και άλλες ασκήσεις για τα αισθηματικά που 
μπορείς να κάνεις για συγκεκριμένο πρόσωπο. Θα 
τις βρεις όλες στο andromedas.club στη σελίδα του 
αστερισμού ΜΙΡΑΧ, κάνε κλικ ή αντέγραψε τον 
παρακάτω σύνδεσμο: 
 

Μιράχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 
 
 
 
 
 
Ελπίζουμε να βρήκες χρήσιμες και να εφαρμόσεις 
τις ισχυρές πνευματικές πληροφορίες που σου 
δώσαμε σε αυτήν την ενεργειακή άσκηση.  
 
Σου ευχόμαστε καλή τύχη και συνετές 
αποφάσεις/επιλογές! 
 
 
 
Παρακαλούμε, αν ασχολείσαι με κοινωνικά δίκτυα 
κάνε μια κοινοποίηση για το andromedas.club - Για 
διευκόλυνση, θα βρεις έτοιμα τα κουμπιά social 
media στη σελίδα μας. Κάνε κλικ: 
 

www.andromedas.club  
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Για σχόλια, απορίες και πληροφορίες μη διστάσεις 
να στείλεις μήνυμα στο: 
 
andromeda@nextnet.gr 
 
 

 
 
 
 
Με εκτίμηση, 
Η ομάδα του andromedas.club 
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Ισχυρές ενεργειακές ασκήσεις από την αρχαία 
Ελλάδα για την καταπολέμηση αισθηματικών, 
οικονομικών και άλλων προβλημάτων! Μη διστάζεις, 
κάνε κλικ παρακάτω τώρα: 

 
 

www.andromedas.club  
 
 
 
ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ… ΣΥΝΕΧΙΣΕ ΝΑ 
ΔΙΑΒΑΖΕΙΣ: 

http://www.andromedas.club/
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ΙΕΡΗ ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 
 

 
 
ΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΔΗΜΟΦΙΛΕΣΤΕΡΑ EBOOKS ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΤΕΡΝΕΤ! 
 
Όλη η μυστική/απαγορευμένη γνώση κρυμμένη για 
αιώνες, σε ένα ηλεκτρονικό βιβλίο! Μάθε πως 
ξεκίνησαν όλα, από τη δημιουργία του Σύμπαντος, 
μέχρι το πως η Ιερή Γεωμετρία βρίσκεται παντού 
στον φυσικό κόσμο και πάνω στο σώμα μας και ποιοί 
την έφεραν στο φως από τα άδυτα των ελίτ… 
 
ΚΑΝΕ ΚΛΙΚ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 

http://www.andromedas.club/
https://nextnet.gr/sacredgeometry/

