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Ενεργειακές/πνευματικές ασκήσεις από το 
andromedas.club 

 
Για την καταπολέμηση οικονομικών & αισθηματικών 

προβλημάτων αλλά και προβλημάτων υγείας και άλλων… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ενεργειακή άσκηση αφθονίας 
 

Για να έχεις πάντα αφθονία σε όλους τους τομείς της ζωής 
σου... 
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Το βιβλίο αυτό γράφτηκε για να προσφέρει απλόχερα 
βοήθεια. Αν επιθυμείς να κάνεις το ίδιο τότε στείλε αυτό 
το βιβλίο σε όλους όσους ενδιαφέρονται για τα περιεχόμενα 

του... 
 
 
 

Λύσε τα προβλήματα σου με τις πανίσχυρες ενεργειακές 
ασκήσεις του andromedas.club – Κάνε κλικ: 
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Γνωρίζεις ποιά είναι η κατάλληλη ημέρα και ώρα 
για να κάνεις τις ενεργειακές ασκήσεις; Όλες οι 
ώρες δεν είναι ίδιες! Έχουμε έναν οδηγό που θα σε 
βοηθήσει να επιλέγεις την κατάλληλη ημέρα και ώρα 
για κάθε πνευματική εργασία. Μην το προσπεράσεις! 
Κάνε κλικ για να μάθεις περισσότερα: 
 

Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
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Στη ζωή έλκουμε ότι είμαστε... 
 
 
Στο Σύμπαν υπάρχει άπειρη αφθονία... 
 
 
Προκειμένου να μαγνητίσουμε την αφθονία πρέπει να 
έχουμε μια στάση ζωής εναρμονισμένη με την 
αφθονία... 
 
 
Αντί να κλαίμε τη μοίρα μας,να διαμαρτυρόμαστε 
και να παραπονιόμαστε για αυτά που δεν έχουμε, 
μήπως θα ήταν καλύτερα να αρχίσουμε να νιώθουμε 
όμορφα για αυτά που ήδη έχουμε; 
 
 
Αν θέλεις να προσελκύσεις την αφθονία νιώσε ότι 
ήδη έχεις αυτά που θέλεις να αποκτήσεις... 
 
 
Η παρακάτω άσκηση αφθονίας θα σε βοηθήσει να 
αποκτήσεις μια πιο θετική στάση ζωής έτσι ώστε να 
προσελκύεις αυτά που θέλεις με μεγαλύτερη 
ευκολία... 
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Υλικά:  
 

- 2 λευκές κόλλες χαρτί Α4   
- 1 μολύβι ή στυλό  

 
 
 
 
 
 
Για να έχεις 100 φορές περισσότερα αποτελέσματα 
με την ενεργειακή άσκηση αφθονίας προτείνουμε να 
εξαγνίσεις / καθαγιάσεις τα υλικά της άσκησης. 
Για τον λόγο αυτό έχουμε φτιάξει έναν μίνι οδηγό 
που εξηγεί με απλά λόγια την πανίσχυρη μέθοδο 
καθαγιασμού. Κάνε κλικ για να μάθεις περισσότερα: 
 

Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
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ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ: 
 
 
 
 
Βήμα 1ο 

 
Στην 1η σελίδα χαρτί γράψε με μεγάλα γράμματα την 
λέξη «Αφθονία» 
 
 
 
 
Βήμα 2ο 

 
Στη 2η σελίδα χαρτί γράψε τις παρακάτω θετικές 
δηλώσεις προς το Σύμπαν: 
 
 
- Τα πάω πολύ καλά με τα χρήματα. 
 
- Απελευθερώνω τους περιορισμούς και τα 
στερεότυπα, την τσιγγουνιά, τη μιζέρια, την 
αφέλεια και όλα τα ελλατώματα που έχω ή που με 
ενοχλούν σε άλλους. 
 
- Είμαι σε πλήρη συνειδότητα. 
 
- Η δουλειά μου πάει πολύ καλά. 
 
- Το εισόδημα μου αυξάνεται. 
 
- Αξίζω να έχω ευημερία και άνεση. 
 
- Η ζωή είναι ωραία. Υπάρχει αφθονία για όλους. 
 
- Επιλέγω αφθονία. 
 
- Το σύμπαν φροντίζει τις ανάγκες μου. 
 
- Δεν κριτικάρω κανένα άτομο, υπάρχει Θεία Σοφία 
για το κάθε τι. 
 
- Καθαρίζω πλήρως τον φόβο, την κριτική, την 
ανασφάλεια, την ανησυχία και τα ψέμματα σχετικά 
με το χρήμα. 
 
- Τα πάντα είναι Αγάπη, η Αγάπη βρίσκεται σε όλα. 
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- Ότι χρειάζομαι έρχεται σε μένα στο σωστό χρόνο. 
 
- Είμαι ένα Πνεύμα που βλέπει τη Ζωή με Χαρά και 
Αγάπη και έχει Άπειρες Δυνατότητες. 
 
- Υπάρχει άπειρη αφθονία. 
 
- Αξίζω την αφθονία. 
 
- Αγαπώ την αφθονία. 
 
- Η αφθονία με αγαπάει. Αυξάνω την τύχη μου. Έχω 
μεγάλη τύχη. 
 
- Ελκύω χρήματα, ελκύω αγαθά, ελκύω ευκαιρίες, 
ελκύω αφθονία. 
 
- Όπου και να βρίσκομαι δημιουργώ αφθονία για 
όλους γύρω μου. 
 
 
 
 
Αν ενδιαφέρεσαι για την προσέλκυση αφθονίας και 
ευημερίας (πλούτου), τότε το καλύτερο που έχεις 
να κάνεις είναι να ρίξεις μια ματιά στις 
ενεργειακές ασκήσεις του andromedas.club για την 
απόκτηση πλούτου. Υπάρχει και μια άσκηση εντελώς 
δωρεάν για να να ξεκινήσεις (SIRAX BHMA – 1)... Η 
άσκηση αφθονίας είναι μόνον η αρχή... Μην το 
χάσεις! Κάνε κλικ: 
 

Σιράχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
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Βήμα 3ο 
 
Πραγματοποίησε μια σύντομη άσκηση διαλογισμού ή 
χαλάρωσης και κράτησε στο αριστερό σου χέρι το 
χαρτί με την λέξη «αφθονία» και στο δεξί σου χέρι 
το χαρτί με τις θετικές δηλώσεις. Έπειτα νιώσε 
ότι κρατάς στο αριστερό σου χέρι όλη την αφθονία 
που επιθυμείς και άρχισε να εκφωνείς αργά και 
σταθερά μία-μία τις θετικές δηλώσεις. Καθώς 
εκφωνείς την κάθε δήλωση οραματίσου και νιώσε την 
αληθεια της. 
 
Για παράδειγμα όταν εκφωνείς τη φράση «Αξίζω να 
έχω ευημερία και άνεση» οραματίσου τον εαυτό σου 
να κατέχει την ευημερία και την άνεση που 
χρειάζεσαι.  
 
 
 
 
 
 
 

Παντοδύναμες αρχαίες ελληνικές ενεργειακές  
ασκήσεις για την καταπολέμηση αισθηματικών, 

οικονομικών & προβλημάτων υγείας! Κάνε κλικ τώρα: 
 

www.andromedas.club  
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Βήμα 4ο 
 
Από την πρώτη φορά που θα εκτελέσεις την άσκηση 
και έπειτα, φρόντισε να έχεις μία στάση ζωής σε 
αρμονία με τις θετικές δηλώσεις που έκανες προς 
το Σύμπαν. Νιώσε ότι είσαι πλούσιος/α ακόμα και 
αν δεν έχεις εκείνη τη στιγμή πάρα πολλά λεφτά. 
Μετά το τέλος της άσκησης τοποθέτησε τις κόλλες 
χαρτί σε ένα ασφαλές μέρος του σπιτιού. 
 
 
 
 
  

http://www.andromedas.club/


www.andromedas.club  

Πανίσχυρες ενεργειακές ασκήσεις από το andromedas.club 

 
Πραγματοποίησε την άσκηση αφθονίας τουλάχιστον 
για 1-2 μήνες με μια συνέχεια... 
 
 
Προτείνεται να κάνεις την άσκηση κάθε μέρα αλλά 
ανάλογα με τον χρόνο που διαθέτεις μπορείς να 
εκτελείς την άσκηση και κάθε 2 ή 3 μέρες.  
 
 
Παρακαλώ προσοχή, πρέπει να επιδείξεις την 
ανάλογη αφοσίωση και πίστη στην άσκηση 
προκειμένου να έχεις τα αποτελέσματα που 
επιθυμείς. 
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Ισχυροποίησε κατά 100 φορές τις πνευματικές σου 
ασκήσεις! Όλες οι ώρες δεν είναι ίδιες για να 
εκτελείς ενεργειακές / πνευματικές εργασίες. Για 
να γνωρίζεις πότε είναι η κατάλληλη ώρα και μέρα 
για κάθε ενεργειακή άσκηση (και για την άσκηση 
αφθονίας) «κατέβασε» τώρα τον παρακάτω μίνι οδηγό 
όπου τα εξηγούμε όλα με λεπτομέρεια. Κάνε κλικ: 
 
Αλμάχ – Ανδρομέδα (andromedas.club) 
 

 
 
 
 
 

Σου ευχόμαστε καλή τύχη στην προσέλκυση αφθονίας 
στη ζωή σου! 
 
 
 
 
 
Παρακαλούμε, αν ασχολείσαι με κοινωνικά δίκτυα 
κάνε μια κοινοποίηση για το andromedas.club - Για 
διευκόλυνση, θα βρεις έτοιμα τα κουμπιά social 
media στη σελίδα μας. Κάνε κλικ: 
 

www.andromedas.club  
 

 
  

http://www.andromedas.club/
https://andromedas.club/%ce%b1%ce%bb%ce%bc%ce%ac%cf%87/
http://www.andromedas.club/


www.andromedas.club  

Πανίσχυρες ενεργειακές ασκήσεις από το andromedas.club 

Για σχόλια, απορίες και πληροφορίες μη διστάσεις 
να στείλεις μήνυμα στο: 
 
andromeda@nextnet.gr 
 
 

 
 
 
 
Με εκτίμηση, 
Η ομάδα του andromedas.club 
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Ισχυρές ενεργειακές ασκήσεις από την αρχαία 
Ελλάδα για την καταπολέμηση αισθηματικών, 
οικονομικών και άλλων προβλημάτων! Μη διστάζεις, 
κάνε κλικ παρακάτω τώρα: 

 
 

www.andromedas.club  
 
 
 
ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ… ΣΥΝΕΧΙΣΕ ΝΑ 
ΔΙΑΒΑΖΕΙΣ: 
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ΙΕΡΗ ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ ΓΙΑ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 
 

 
 
ΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΔΗΜΟΦΙΛΕΣΤΕΡΑ EBOOKS ΣΕ ΟΛΟ ΤΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΤΕΡΝΕΤ! 
 
Όλη η μυστική/απαγορευμένη γνώση κρυμμένη για 
αιώνες, σε ένα ηλεκτρονικό βιβλίο! Μάθε πως 
ξεκίνησαν όλα, από τη δημιουργία του Σύμπαντος, 
μέχρι το πως η Ιερή Γεωμετρία βρίσκεται παντού 
στον φυσικό κόσμο και πάνω στο σώμα μας και ποιοί 
την έφεραν στο φως από τα άδυτα των ελίτ… 
 
ΚΑΝΕ ΚΛΙΚ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 
 
 
 
 
 

http://www.andromedas.club/
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